Razionale scientifico
Solo il 2% dei pazienti deceduti nel nostro Paese perinfezione da COVID-19 aveva esclusivamente linfezione da SARS-Covid-2. Non € un dato sorprendente.
Infatti, 'eta media della nostra popolazione € particolarmente avanzata e la prevalenza di malattie croniche, tra cui quelle epatiche, particolarmente elevata
come risulta dal report recentemente pubblicato dallISS (Passi o' Argento 2020). Tale contesto ha reso ['impatto di questa drammatica pandemia in ltalia
estremamente pesante. L'interazione del Covid-19 con le patologie epatiche virali e autoimmuni, ma anche con le patologie rare, con i trapianto di fegato
e con le neoplasie epatiche sara quindi inevitabilmente ['oggetto del X Congresso Annuale dell'Unita di Epatologia.

La pandemia da COVID-19 ha condizionato pesantemente la gestione dei pazienti con patologie epatiche. Il lockdown ha imposto di disdire e rimandare
visite per lo screening la diagnosi e il monitoraggio delle malattie croniche di fegato. Se a ¢io si aggiunge la paura dei pazienti, non sorprende che la riduzione
del numero delle visite sia stata di 2/3. Tali ritardi avranno delle conseguenze negative. E necessario quindi adottare insieme alle dovute precauzioni contro
il contagio, anche strategie adequate a limitare le consequenze negative di tali ritardi che gia sono in atto. Ledizione attuale del nostro Congresso avra
pertanto come tema non solo gl approfondimenti scientiici sulle conseguenze cliniche dell'infezione da COVID-19 sulle malattie del fegato ma anche la
gestione delle patologie epatiche all'epoca del COVID-19.

Se la ricerca sta portando allo sviluppo di una serie di test diagnostici pit sensibili per la diagnosi di infezione da COVID-19, i farmaci che vengono attualmente
impiegati per la cura dei pazienti che presentano la malattia potrebbero avere tossicita epatica. Inoltre i disordini metabolici sono stati associati ad una
evoluzione negativa dell'infezione da COVID-19. Il diabete e la NASH associati alle alterazioni del metabolismo potrebbero pertanto giocare una ruolo
prognostico sfavorevole. Un altro aspetto che ha suscitato intenso dibattito & la necessita o meno di modificare I'uso degli immunosoppressori nei pazient
con patologie autoimmuni. Infine, & assolutamente importante che la gestione delle liste d'attesa per il trapianto di fegato continui ad assicurare in tutto i
Paese gli standard raggiunti e che il numero dei trapianti di fegato sia garantito come in epoca pre-COVID-19.

Quale sia 'impatto delle malattie croniche virali da virus B, C e delta sullinfezione da COVID-19 e quali pazienti con malattie virali epatiche abbiano un
aumentata mortalita in caso da infezione da COVID-19 & al momento oggetto di approfondimenti scientifici. A questi e ad altri interrogativi sui test sierologici
e sul relativo approccio HTA e sui vaccini disponibili ¢ in via di sviluppo, risponderanno gli esperti convocati quest anno. E importante che nessuno rimanga
indietro sia da un punto di vista gestionale, che diagnostico o terapeutico, come riuscire in questo obiettivo sara il tema del meeting annuale di Epatologia.
A tal proposito il Congresso si c%iuderé con una tavola rotonda cEe avra per tema come mantenere ['obiettivo dell'eliminazione dell’HCV entro il 2030 ai
tempi del Covid-19.
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