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PROGRAMMA

Giovedi 1 ottobre

9.00

9.30

9.40

9.50

10.00

10.10

10.30

10.50

11.10

11.30

12.00

12.20

Registrazione dei partecipanti

Indirizzo di benvenuto
Francesca Cirulli - Direttrice del Centro Nazionale Valutazione preclinica e
clinica dei Farmaci, Istituto Superiore di Sanita

Presentazione del convegno
Stefania Spila Alegiani

Introduzione
Roberto Da Cas

Moderatori
Cristina Agresti, Antonio Ancidoni

| dati OsMed sull’'uso dei farmaci nel SNC in Italia
Claudia Bernardini, Roberto Da Cas

L'uso dei farmaci anti-demenza e anti-Parkinson nella pratica clinica:
come migliorare I'appropriatezza prescrittiva?
Nicola Vanacore

Uso improprio e rischio di dipendenza da benzodiazepine:
un‘analisi di salute pubblica
Annalisa Campomori

Medicina di precisione nelle epilessie in eta pediatrica
Marina Trivisano

Intervallo (coffee break)

Medication review e deprescribing farmaci psicotropi:
esperienza del servizio di AOUI Verona
Gianluca Trifiro

Antidepressivi nella pratica clinica: efficacia, effetti indesiderati,
sospensione e gestione del rischio
Corrado Barbui




12.40 Emicrania: trattamenti per I'attacco e per la profilassi. Evidenze e limiti
nella prescrivibilita
Luisa Fofi

13.00 La terapia per la sclerosi multipla tra le evidenze scientifiche e la

pratica clinica
Maria Chiara Buscarinu

13.20 Discussione generale
13.45 Conclusioni

14.00 Testdivalutazione dell’apprendimento e chiusura convegno

Rilevanza

Il Convegno sull’'Uso dei Farmaci del Sistema Nervoso Centrale affronta una delle
sfide assistenziali ed epidemiologiche pit complesse per la sanita pubblica,
ponendo al centro del dibattito la qualita e la sicurezza dei trattamenti
farmacologici utilizzati nelle patologie neurologiche e psichiatriche. Con
I'aumento dell'aspettativa di vita e la crescente prevalenza dei disturbi
neurodegenerativi, migliorare |'appropriatezza prescrittiva in tali condizioni
cliniche assume un valore fondamentale per garantire I'efficacia e la qualita
delle cure. Nel corso del convegno verranno affrontate criticita di forte impatto
sociale e sanitario, quali I'uso improprio e il rischio di dipendenza da
benzodiazepine, la gestione degli effetti indesiderati e della sospensione degli
antidepressivi. Per rispondere alla complessita dei trattamenti nei pazienti con
patologie del sistema nervoso, saranno presentate esperienze innovative di
medication review e deprescribing, strumenti essenziali per razionalizzare le
politerapie e prevenire le reazioni avverse. Infine, il confronto sulle terapie per
patologie ad alto impatto assistenziale come la sclerosi multipla e I'emicrania
consentira di colmare il divario tra le evidenze scientifiche degli studi controllati
e la reale pratica clinica quotidiana. Nel suo insieme, l'iniziativa si configura
come un fondamentale momento di confronto e aggiornamento multidisciplinare,
volto a promuovere una cultura della prescrizione orientata al miglioramento
della qualita delle cure, alla sicurezza del paziente e alla sostenibilita del sistema
sanitario nazionale.




FACULTY

CRISTINA AGRESTI — CENTRO NAZIONALE PER LA RICERCA E LA
VALUTAZIONE PRECLINICA E CLINICA DEI FARMACI, ISTITUTO SUPERIORE
DI SANITA, ROMA

ANTONIO ANCIDONI — CENTRO NAZIONALE PREVENZIONE DELLE
MALATTIE E PROMOZIONE DELLA SALUTE, ISTITUTO SUPERIORE DI
SANITA, ROMA

CORRADO BARBUI — AZIENDA OSPEDALIERA UNIVERSITARIA INTEGRATA
DI VERONA, VERONA

CLAUDIA BERNARDINI - UFFICI0O GOVERNANCE DELLA SPESA
FARMACEUTICA, AGENZIA ITALIANA DEL FARMACO, ROMA

MARIA CHIARA BUSCARINU — AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA
SANT'ANDREA, ROMA

ANNALISA CAMPOMORI - AZIENDA SANITARIA UNIVERSITARIA
INTEGRATA DEL TRENTINO, TRENTO

ROBERTO DA CAS - CENTRO NAZIONALE PER LA RICERCA E LA
VALUTAZIONE PRECLINICA E CLINICA DEI FARMACI, ISTITUTO SUPERIORE
DI SANITA, ROMA

LUISA FOFI — UNITA CEFALEE E NEUROSONOLOGIA, FONDAZIONE
POLICLINICO UNIVERSITARIO CAMPUS BIO-MEDICO, ROMA

STEFANIA SPILA ALEGIANI - CENTRO NAZIONALE PER LA RICERCA E LA
VALUTAZIONE PRECLINICA E CLINICA DEI FARMACI, ISTITUTO SUPERIORE
DI SANITA, ROMA

GIANLUCA TRIFIRO - DIPARTIMENTO DI DIAGNOSTICA E SANITA
PUBBLICA, UNIVERSITA DEGLI STUDI DI VERONA, VERONA

MARINA TRIVISANO - IRCCS OSPEDALE PEDIATRICO “BAMBINO
GESU”, ROMA

NICOLA VANACORE - CENTRO NAZIONALE PREVENZIONE DELLE
MALATTIE E PROMOZIONE DELLA SALUTE, ISTITUTO SUPERIORE DI
SANITA, ROMA




Responsabile Scientifico dell’'evento

Roberto Da Cas- roberto.dacas@iss.it - Tel. 06 4990-4254

Centro Nazionale per la Ricerca e la Valutazione preclinica e clinica dei Farmaci,
ISS, Roma

Segreteria Scientifica

Stefania Spila Alegiani- stefania.spila@iss.it - Tel. 06 4990-4249

Giuseppe Marano- g81.marano@iss.it - Tel. 06 4990-4247

Centro Nazionale per la Ricerca e la Valutazione preclinica e clinica dei Farmaci,
ISS, Roma

Emanuela Salvi - - Tel. 06 4990-4241

Alessandra Ambrosone - - Tel. 06 4990-2699

Centro Nazionale per la Ricerca e la Valutazione preclinica e clinica dei Farmaci,
ISS, Roma

INFORMAZIONI GENERALI
Sede di svolgimento
Istituto Superiore di Sanita, Aula Marotta, Via del Castro Laurenziano, 10

Destinatari dell'evento e numero massimo di partecipanti

Il convegno e destinato a medici, infermieri e operatori sanitari appartenenti ad enti ed
istituzioni sanitarie e di ricerca pubbliche e private, e a farmacisti ospedalieri e territoriali
interessati ad approfondire le tematiche cliniche e di ricerca relative all'uso dei farmaci
nel sistema nervoso centrale. Saranno ammessi un massimo di 40 partecipanti in aula e
fino a 1000 utenti da remoto.

Modalita di iscrizione e partecipazione

Per iscriversi, compilare ed inviare entro il 28 settembre 2026 il modulo disponibile al
seguente link:

DOMANDA DI ISCRIZIONE evento (ibrido) ID: 005D26 | — Compila modulo

La presenza all'evento verra rilevata mediante registrazione mediante registro presenze.
La partecipazione all'evento e gratuita. Le spese di viaggio e soggiorno sono a carico
del/la partecipante.
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INFORMAZIONI GENERALI

Modalita di verifica dell'apprendimento

Alla luce della direttiva Zangrillo, che prevede per il personale delle Pubbliche
Amministrazioni un obiettivo di almeno 40 ore annue di formazione, al termine del
convegno sara prevista, per i partecipanti che ne faranno richiesta in fase di
iscrizione, la somministrazione di un questionario online a risposta multipla per la
verifica dell'apprendimento.

Il questionario sara somministrato in modalita digitale, mediante piattaforma
Microsoft Forms, e la risposta dovra essere inviata entro i tre giorni successivi al
termine dell'evento, al fine di attestare l'acquisizione delle conoscenze e dei
contenuti trattati durante il convegno.

Attestati

Su richiesta, ai/alle partecipanti che avranno presenziato per almeno il 75% della
durata dell’'evento e avranno compilato il questionario di gradimento, sara
rilasciato un attestato di partecipazione che verra inviato per e-mail.

Per i/le soli/e partecipanti che avranno richiesto la somministrazione del test di
verifica dell’'apprendimento ai fini delle 40 ore annue di formazione, |'attestato di
partecipazione, comprensivo delle ore di formazione e di dichiarazione del
superamento del test di valutazione, verra inviato via e-mail a coloro che avranno
frequentato il convegno per almeno 1'80% della sua durata, conseguito con un
successo minimo del 75% la prova di verifica dell'apprendimento e compilato il
questionario di gradimento.

Per ogni informazione si prega di contattare la Segreteria Organizzativa ai recapiti
sopra indicati.
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